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                Katia Tardieu, diététicienne - Nutritionniste Paris - Villejuif

                Diététicienne depuis 20 ans, je vous accueille sur 2 cabinets à Paris 15ème (Métro Vaugirard) et à Villejuif (Métro Villejuif Paul Vaillant Couturier) dans le Val de Marne.

Je vous propose également des rendez-vous à distance, en visio-consultation. (consultations visio sur Doctolib)

 

Vous cherchez une diététicienne à Paris, une diététicienne à Villejuif ou des consultations avec une diététicienne à distance en visio ? Contactez moi ! 

                                    
                                                	                                
                                    Prendre RDV à Paris
                                

                                                                            	                                
                                    Prendre RDV à Villejuif
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                            A propos

                            Diététicienne généraliste, je propose une approche globale centrée sur vous. Vous venez pour perdre du poids, équilibrer votre alimentation ou pour un régime thérapeutique ?

Vous restez au centre de mes préoccupations. Je vous construis un programme « sur mesure » et suivi dans le temps. Si vous en avez besoin, nous établissons ensemble des menus adaptés à vos goûts et des fiches pratiques et informatives compléteront votre programme selon votre besoin.

Je participe également au suivi diététique des patients atteints de pathologies chroniques dans le cadre des réseaux de ville financés par l’ARS comme le réseau RENIF (insuffisant rénal), REVESDIAB (Diabète), RECUPAIR (BPCO), RESICARD (insuffisant cardiaque), REPOP (obésité pédiatrique).

Formée à l’éducation thérapeutique, aux différents aspects et troubles des comportements alimentaires et à l’obésité, je viens animer vos formations, débats et ateliers autour de la nutrition ou de l’hygiène alimentaire. J’interviens également pour vous aider à concevoir des menus équilibrés, former vos équipes à l’hygiène alimentaire selon les recommandations officielles ou à rédiger votre Plan de Maîtrise Sanitaire (PMS), selon la méthode HACCP.

                                                            
                                    En savoir plus
                                

                                                    

                                    

             
        

    
    
    
        
                                    	Mes services selon vos besoins
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                                Perdre du poids
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                                Equilibrer mon alimentation

                                
                                    
                                        Equilibrer mon alimentation

                                                                                    
                                                En savoir plus
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                                Adapter mon alimentation à ma maladie

                                
                                    
                                        Adapter mon alimentation à ma maladie

                                                                                    
                                                En savoir plus
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                                Organiser une formation ou un atelier
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                        Mes prestations, pour vous
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                                        Consultations
                                      
	
                                        Ateliers/Interventions
                                      
	
                                        Formations
                                      
	
                                        Conseil/Consulting
                                      


                            
                                                                                                        Je vous propose des consultations individuelles ou en duo en cabinet privé ou à distance en visioconsultation. Mon travail s’exerce en parfaite collaboration avec mes patients dans le respect des habitudes, des goûts, des cultures et de la prescription médicale éventuelle. Mes patients sont pleinement acteurs de leur programme alimentaire tout au long de leur suivi : la diététicienne n’impose pas : elle propose après expertise de la situation. Les consultations ont lieu sur 2 cabinets à Paris 15 et à Villejuif ainsi qu’à distance en visio sur la plateforme Doctolib. De 9h à 20h. Du lundi au samedi matin.



                                                                                                        Je construis et anime pour votre entreprise, votre collectivité ou votre association des ateliers débat autour de la nutrition ou des ateliers cuisine. Contactez moi pour élaborer votre devis.



                                                                                                        Formatrice depuis plus de 15 ans, je vous propose de construire et animer vos actions de formation en nutrition, hygiène alimentaire ou HACCP. J’interviens notamment pour les professionnels de la restauration collective, de la petite enfance,  etc… Contactez moi pour établir votre programme de formation et votre devis.



                                                                                                        Je vous propose mon expérience et mon expertise de diététicienne pour vous aider à mener à bien vos différents projets autour de l’alimentation ou de la nutrition.
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                                    	Nos dernières actualités
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                                    10 mars 2024

                                    Salade de lentilles au saumon fumé
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                                    Houmous pois chiche et céleri
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                                    Programme d’accompagnement collectif gratuit en téléconférence

                                    En 2024 l'Agence Régionale de Santé Ile de France finance un dispositif innovant d'accompagnement au surpoids et à l'obésité.  …
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                 Retrouvez-moi sur instagram

                
                

            

            
                                    
                                                    
                                Vous avez une question ?

                                
                                    
                

                        	Votre nom* 

	Votre email*
                            
                        

	Votre téléphone 

	Votre message*

	Politique de confidentialité* En cochant cette case, j'accepte la politique de confidentialité de ce site
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                        Katia Tardieu

                        Newsletter

Recevez des conseils, des idées de recettes dans ma newsletter.

                        
                

                        	Email*
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